


Czym wtasciwie jest HIV?

e Zakazenie HIV oznacza, ze w organizmie
cztowieka znajduje sie wirus nabytego
niedoboru (uposledzenia) odpornosci.
Wirus mnozy sie i niszczy uktad
odpornosciowy zakazonej osoby, ktory
PO pewnym czasie przestaje chronic
organizm przed chorobami.

* Nieleczona choroba prowadzi do
rozwoju AIDS, czyli zespotu nabytego
niedoboru (uposledzenia) odpornosci.
AIDS to koncowy etap NIELECZONEGO
zakazenia HIV.




Poczatkl wirusa

Dzieki probkom ludzkiej krwi z roku 1959 i 1960
z Kinszasy (stolicy Demokratycznej Republiki
Konga) szacuje sie, ze wirus HIV pojawit sie na
poczatku XX wieku, najprawdopodobniej w 1908
roku w Afryce.

W 2006 roku naukowcy stwierdzili, ze wirus HIV QQ’ ‘5‘3‘9 '
pochodzi od gatunkéw szympansow, ktore zyty 1

2
w Kamerunie, jedna z hipotez mowi, ze mysliwy x o N % X
zarazit sie przez kontakt z miesem zarazonego f ‘ a %

szympansa.




Jak dochodzi do zakazenia?

HIV mozna zakazic€ sie jedng z trzech drég:

* przez krew — gdy zakazona krew dostanie sie na uszkodzong skére lub na btone sluzowg albo
podczas uzywania wspolnych z innymi igiet i strzykawek

* przez niezabezpieczony prezerwatywa kontakt seksualny

* z matki na dziecko w trakcie cigzy, porodu lub podczas karmienia piersig-warto jednak zaznaczyc,
ze gdy matka ma swiadomosc, ze jest nosicielkg wirusa i przyjmuje odpowiednie leki, jest w stanie
urodzi¢ zdrowe dziecko.




warto rowniez wiedzied,
jak NIE mozna zakazi¢ sie HIV

poprzez zywnosg,

korzystanie ze wspolnych naczyn czy sztuccow,

korzystanie z tej samej fazienki i toalety,

wspolne podrézowanie, prace, siedzenie w kinie, teatrze itd.
uscisk reki i dotyk skory,

ugryzienia owadow czy kontakt ze zwierzetami,

kaszel czy kichanie,

pot, tzy, mocz, kat, wymiociny czy Sline,

wspolne ptywanie w basenie.




Objawy zakazenia

* Pierwsza faza zakazenia HIV moze by¢ =~
bezobjawowa, co utrudnia wczesne rozpoznanie HIV objawy zakazenia ~ MEDISTORE
choroby. Pierwsze objawy zakazenia HIV, ostra
choroba retrowirusowa, wystepuje u wiekszosci

zakazonych w ciggu 2-4 tygodni od zakazenia. Te * goraczka

objawy pojawiajq sie nagle i trwaja przez mniej * ”Udnof'c' .

wiecej e béle mie$niowo-stawowe

3 tygodnie. e wysypka grudkowo-plamista z wykwitami na

twarzy, tutowiu i dtoniach

Nastepuje druga faza zakazenia - czas e bole gtowy, bole gardta

bezobjawowego nosicielstwa. Jest on tym bardzie;j
niebezpieczny, ze chory nieswiadomie moze
zarazac innych, a jego komorki odpornosciowe sg
stopniowo wyniszczane. Ten stan rzeczy moze
trwac nawet 15 lat.

* powiekszenie weztow chtonnych
e bole brzucha z biegunka i utrata apetytu

Pierwsze objawy zakazenia HIV



Jak uniknac¢ zakazenia HIV

Zakazeniu HIV mozna zapobiec. Jesli zdarzyta ci sie sytuacja, podczas ktérej wystgpito ryzyko
zakazenia, natychmiast zgtos sie do najblizszego szpitala zakaznego.

Takie sytuacje to m.in.:
» kontakt z krwig osoby zakazonej HIV, np. po zaktuciu nieznang igt3,

* przemoc seksualna.

Im szybciej przyjmiesz leki (najlepiej w ciggu 2 — 3 godzin po zdarzeniu), tym wiekszg masz szanse na
pozbycie sie wirusa z organizmu i unikniecie zakazenia. Po 48 godzinach jest juz za p6zno na podanie
lekow.

COS WAS LACZY?
ZROB TEST NA HIV.



Testy

Gdzie warto zrobic test?

* Test, bezptatnie, bez skierowania i anonimowo,

mozna zrobi¢ w jednym z punktéw konsultacyjno- Sq 3 rodzaje testow na HIV
diagnostycznych (PKD). Adresy i godziny pracy

punktow sg dostepne na stronie www.aids.gov.p.

* Badajac sie w punkcie konsultacyjno- PN /éy I

diagnostycznym zachowujesz anonimowosc. Nie
musisz podawac swojego imienia i nazwiska, czy
innych danych, ani przedstawia¢ zadnych
dokumentow. Trzeba byc jednak osobg petnoletnia.

Z krwi z palca Z krwi z zyly Z wymazu z ust



Leczenie zakazen

Leczenie zakazen HIV najczesciej lezy w gestii lekarza chordb zakaznych. Waznym jest, aby leczenie

zakazenia rozpoczac jak najwczesniej, po potwierdzeniu choéby nosicielstwa wirusa. Pozwala to na

supresje jego niszczgcego dziatania na organizm, cho¢ nie ma mozliwosci catkowitego pozbycia sie
HIV z organizmu.




Zrodta

Medistore

aids.gov

Lekarzebezkolejki
Wikipedia

Archiwalne mz.gov

Przygotowata klasa 1A

HIV nie jest juz wyrokiem

— pod warunkiem,
ze odpowiednio wczesnie dowiemy sie o zakazeniu.

Warto zrobic test.



