
Informacja o zajęciach przedmiotu  
„Wychowanie do życia w rodzinie” 

1. Prowadzący – mgr Renata Moczulska 

2. Kwalifikacje prowadzącego; pedagog szkolny, absolwentka Studium 
Wychowania Prorodzinnego.

3. Forma zajęć – zajęcia dodatkowe, realizowane w wymiarze 14 godzin 
w skali  roku  szkolnego  w  każdej  klasie  (9  lekcji  bez  podziału  na  grupy 
płciowe i po 5 dla każdej grupy płciowej). 

4. Rodzice  uczniów  niepełnoletnich  składają  pisemną  rezygnację  z 
 uczestnictwa w zajęciach.

5. Uczniowie pełnoletni składają w/w pisemnie deklaracje samodzielnie. 

6. Deklaracja obowiązuje przez cały cykl kształcenia. 

7. Przedmiot  realizowany  zgodnie  z  programem  nauczania  dla  szkół 
ponadgimnazjalnych zat. „Wędrując ku dorosłości”, autor: Teresa Król, Maria 
Ryś.

8. Cele zajęć: 
I.      Pogłębianie  wiedzy  związanej  z  funkcjami  rodziny,  miłością, 
przyjaźnią,  pełnieniem  ról  małżeńskich  i  rodzicielskich,  seksualnością 
człowieka  i  prokreacją;  umiejętność  podejmowania  odpowiedzialnych 
decyzji dotyczących wyboru drogi życiowej, małżeństwa i rodziny. 
II.     Rozwijanie  umiejętności  rozwiązywania  problemów  związanych 
z okresem dojrzewania, dorastania i wyborem drogi życiowej; umiejętność 
świadomego kreowania własnej osobowości. 
III.   Uzyskanie przez uczniów lepszego rozumienia  siebie  i  najbliższego 
otoczenia; umiejętność poszukiwania i udzielania odpowiedzi na pytania: 
Kim jest człowiek? Jakie są jego cele i zadania życiowe? Jaki jest sens 
życia? 
IV.    Przyjęcie  pozytywnej  postawy  wobec  życia  ludzkiego,  osób 
niepełnosprawnych  i  chorych;  przygotowanie,  na  podstawie  wiedzy 
i wykształconych  umiejętności,  do  poszanowania  godności  życia 
ludzkiego i dojrzałego funkcjonowania w rodzinie. 
V.     Znajomość  podstawowych  zasad  postępowania  w  sferze  ludzkiej 
płciowości  i  płodności;  kształtowanie  postaw  prozdrowotnych, 
prospołecznych i prorodzinnych. 


