PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

KL.1-1V w I LICEUM OGOLNOKSZTALCACYM W MILICZU
W ROKU SZKOLNYM 2022/2023.

PSO z wychowania fizycznego zaktada ,Zze kazdy uczen jest Swiadomym wspéitworcg procesu
nauczania-uczenia sie, w ktérym moze rozwija¢ swoje zainteresowania i zdolnos$ci. Zaktada
ona, ze uczen, ktdry wykaze sie zaangazowaniem i dobrg wolg moze udowodni¢, ze sta¢ go na
najwyzsza ocene.

Z uwagi na rézny poziom predyspozycji i mozliwosci psychoruchowych oraz uzdolnien
ruchowych uczniéw, przy ocenie nalezy bra¢ pod uwage nastepujace kryteria:

1.Wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywaniu sie z obowigzku wynikajacych ze specyfiki
tych zajec.

2. Systematyczny i czynny(uczen ¢wiczy w stroju sportowym)udziat ucznia w zajeciach.
3.Aktywnos¢, checi i zaangazowanie ucznia podczas zaje¢ wychowania fizycznego,
4.Aktywnos$¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkole na rzecz kultury fizycznej

5. Stopien opanowania materiatu programowego.

6. Poziom i postep w zakresie wiedzy i umiejetno$ci zwigzanych z samoocena sprawnosci.

7. Poziom opanowania techniki, taktyki, zasad i przepiséw dyscyplin sportowych objetych
programem nauczania.

8. Poziom wiedzy z zakresu kultury fizycznej oraz umiejetnos$ci tgczenia i stosowania tych wia-
domosci w praktycznym dziataniu.

9. Inwencja tworcza ucznia.

10. Postawa spoteczna ucznia i jego stosunek do zaje¢ WE.

11. Aktywno$¢ pozalekcyjna w zakresie kultury fizycznej i sportu.

12. Wyniki i osiggniecia sportowe uczniow.

e 0O jakosci wystawionej oceny powinien decydowac poziom, jaki reprezentuje
Uczen w zakresie poszczeg6lnych kryteriow. Glowng uwage zwrdcic¢ nalezy na
wysitek, checi i zaangazowanie jaki Uczen wktada w czynione postepy oraz na
aktywng postawe wobec kultury fizycznej, co powinno wptyna¢ na uksztattowa-
nie nawykow i potrzeb niezbednych do utrzymywania zdrowia psychicznego i
fizycznego. Sprawdziany wiadomosci i umiejetnosci powinny przyjmowacd
przede wszystkim forme zadan praktycznych.

e Na ocene semestralng i roczng sktadajg sie oceny czastkowe(w skali 1-6) uzy-
skane w toku obserwacji ( kontroli i samokontroli). Poziom opanowania umie-
jetnosci i sprawnos¢ fizyczna nie majg decydujacego znaczenia przy wystawia-
niu ocen(semestralnej i koncowej), sa jednymi z komponentéw ocen konco-
wych.

e Uczen uzyskuje dodatkowa ocene czastkowa( celujaca) za udziat w zajeciach
pozalekcyjnych SKS lub za udziat w zawodach sportowych lub za samodzielne
prowadzenie lekcji, czesci lekcji lub za przygtowanie réznych form multime-
dialnych na temat sportu, rekreacji, edukacji zdrowotnej lub za 100 procen-
towa frekwencje na lekcjach wychowania fizycznego.



Uczen ma prawo by¢ nieprzygotowany do zajeé(brak stroju sportowego) 4 razy
w catym roku szkolnym( 2 razy w [ semestrze i 2 razy w Il semestrze). Kazdy ko-
lejny brak stroju skutkuje obnizeniem oceny semestralnej lub rocznej.

Dodatkowo uczen na koniec kazdego miesigca otrzymuje ocene za czynny ( ¢wi-
czenie w stroju sportowym) udziat w zajeciach lekcyjnych,

Dziewczeta w okresie niedyspozycji moga by¢ zwolnione z wykonywania inte-
sywnego wysitku fizycznego. Ich obowigzkiem jest jednak uczestnictwo w zaje-
ciach.

Uczniowie, ktérzy z powoddéw zdrowotnych(czasowych) nie moga uczestniczy¢
w zajeciach- zgtaszajg o tym nauczycielowi przed lekcja- zwolnienie z zaje¢ wy-
stawione przez lekarza lub rodzica, opiekuna ucznia w dzienniku elektronicz-
nym.

W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania
fizycznego. Decyzje o zwolnieniu ucznia z zaje¢ podejmuje dyrektor szkoty na
podstawie zaswiadczenia wystawionego przez lekarza specjaliste. Uzasadnione
zwolnienie z uczestnictwa w ¢wiczeniach nie zwalnia ucznia z obowigzku obec-
nosci na lekcji i udziatu w nie;j.

Uczen ma mozliwo$¢ zwolnienia z wykonywania niektérych ¢wiczen na zaje-
ciach wychowania fizycznego, po przedstawieniu stosownego zaswiadczenia le-
karskiego. Uczen nie bedzie musiat ¢wiczy¢, ale bedzie musiat by¢ obecny na
lekcjach i uczestniczy¢ w nich w kazdy inny mozliwy sposdéb, np.; poznajac za-
sady gier, uczac sie przez obserwacje itp.

Obowigzkiem uczniéw jest przygotowanie sie do zaje¢ w postaci posiadania na
sobie stroju i obuwia sportowego oraz obecno$ci na lekcji mimo, Ze nie bierze w
niej aktywnego udziatu .

Pod pojeciem stroju rozumiemy: koszulka sportowa, krétkie spodenki gimna-
styczne lub dres sportowy. Natomiast pod pojeciem obuwia rozumiemy:
zmienne obuwie sportowe.

Uczen jest klasyfikowany ,jezeli posiada przynajmniej 4 oceny czastkowe w se-
mestrze( przy 3 godzinach tygodniowo z wychowania fizycznego).

Wyniki i osiggniecia, na wybranych przez ucznia zajeciach sportowych, sa odno-
towane i uwzgledniane. Wptywajg one w istotny sposéb na podniesienie lub ob-
niZenie oceny semestralnej i koncowe;j.

Jezeli uczen byt nieobecny na sprawdzianie, ma obowigzek w ciggu 2 tygodni
przystapic¢ do zaliczenia zalegtoS$ci.

W przypadku nieobecnoS$ci ucznia na sprawdzianie lub otrzymania ze spraw-
dzianu oceny niedostatecznej uczen ma mozliwos$c jej poprawienia , w terminie
uzgodnionym z nauczycielem.

Poziom umiejetnosci ruchowych i sprawnosci fizycznej podlega ocenie w skali
sze$ciostopniowej (1- 6).



e Wiedza z zakresu kultury fizycznej i umiejetnosci, jej wykorzystania w praktyce,
inwencja tworcza oraz stosunek do zaje¢ WF- jako czynniki bardzo trudne do
obiektywnej oceny( brak standardéw oceniania) na lekcjach WF- sg elementami
podlegajacymi statej uwadze nauczyciela, ktéry promuje je w sposéb indywidu-
alny: oceng na koniec semestru i roku szkolnego(dyscyplina i aktywno$¢).

e Whyniki i osiggniecia sportowe oraz aktywnos$¢ pozalekcyjna(SKS)oraz udziat w
zawodach sportowych sg odnotowane i uwzgledniane w klasyfikacji semestral-
nej, gdyz majg istotny wptyw na ocene koncowa.

e Ocena koncowa(semestralna, roczna) z wychowania fizycznego wystawiana be-
dzie przez nauczyciela prowadzacego zajecia lekcyjne.

STOPIEN Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO ZAWIERA INFORMACJE DOTYCZACE:

e ,checi”, czyli stosunku ucznia do wtasnej aktywnoSci fizycznej i wysitku wktadanego w
wywigzanie sie z zadan,

e ,postepu”, czyli osiggnietych zmian w stosunku o diagnozy wstepnej zgodnie z indywi-
dualnymi umiejetnosciami i predyspozycjami,

e ,postawy”, czyli stosunku do partnera, przeciwnika, nauczyciela, sedziego, przedmiotu,

e ,rezultatu”, czyli wyniku uzyskanego w sportach i doktadnosci wykonywania zadan
oraz ¢wiczen,

KRYTERIA OCEN SEMESTRALNYCH I KONCOWYCH Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO:

Ocena celujaca (6)

Uczen:
e spetnia wszystkie wymagania na ocene bardzo dobrg ( 5),
e aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoly oraz w innych formach dziatal-
nosci zwigzanych z kulturg fizyczng,

bierze udziat w zawodach sportowych réznych szczebli.

uczen ma stu procentowg frekwencje na lekcjach.

bierze udziat w zajeciach pozalekcyjnych SKS.

Przygotowuje rozne formy multimedialne o tematyce sportowo-rekreacyjnej
samodzielnie prowadzi czes¢ lekcji

Wykonuje ponad poziom grupy sprawdziany umiejetnosci i wiadomosci.

Ocena bardzo dobra (5)
Uczen:
e catkowicie opanowatl materiat programowy,
e jest bardzo sprawny fizycznie lub pomimo przecietnej sprawnosci fizycznej i motorycznej
aktywnie dazy do podniesienia jej na wyzszy poziom,
¢ wykonuje ¢wiczenia wtasciwg technika, pewnie, w odpowiednim tempie i doktadnie zna
zalozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie,
e posiada duze wiadomosci w zakresie kultury fizycznej i umiejetnie je wykorzystuje w dzia-
taniu praktycznym,
e systematycznie doskonali swoja sprawno$¢ motoryczng i wykazuje duze postepy w osobi-
stym usprawnianiu,



jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do WF nie budza najmniejszych za-
strzezen,

jego absencja na lekcjach WF jest wyjatkowo niska.

Ocena dobra (4)
Uczen:

w zasadzie opanowal materiat programowy,

dysponuje dobra sprawnos$cig motoryczna,

¢wiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie do$¢ doktadnie, z matymi btedami technicznymi,
potrafi, przy pomocy Nauczyciela, wykorzysta¢ w praktyce posiadane wiadomosci,

nie potrzebuje wiekszych bodZcéw do pracy nad usprawnianiem sie, wykazuje state i dos¢
dobre postepy w tym zakresie,

jego postawa spoteczna i stosunek do WF nie budza wiekszych zastrzezen,

nie bierze udziatu w zajeciach pozalekcyjnych.

Ocena dostateczna ( 3)
Uczen:

opanowat materiat programowy na przecietnym poziomie ze znacznymi lukami,
dysponuje przecietng sprawnos$ciag motoryczng i fizyczna,

¢wiczenia wykonuje z powaznymi btedami w technice ruchu,

wykazuje mate postepy w usprawnianiu motorycznym,

w jego wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej wystepuja znaczne luki, a tych, ktére po-
siada, nie potrafi wykorzysta¢ w dziataniu praktycznym,

ma lekcewazacy stosunek do kolegéw i samego przedmiotu WE.

Ocena dopuszczajaca (2)
Uczen:

nie opanowatl materiatu programowego w stopniu dostatecznym,

wykonuje ¢wiczenia niechetnie z duzymi btedami technicznymi,

posiada nikte wiadomosci z zakresu kultury fizycznej,

nie potrafi wykonac prostych zadan zwigzanych z samoocena,

nie jest pilny i wykazuje bardzo mate postepy w usprawnianiu sie,

ma niechetny stosunek do ¢wiczen, na zajeciach WF, przejawia powazne braki w zakresie
wychowania spotecznego.

Ocena niedostateczna (1)
Uczen:

nie spetnia wymagan stawianych przez program,

wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia z razacymi btedami,

wykazuje catkowity brak wiedzy z zakresu kultury fizycznej,

ma lekcewazacy stosunek do zajec i nie wykazuje zadnych postepoéw w usprawnianiu,
zazwyczaj nie ¢wiczy na zajeciach i ma razace braki w zakresie wychowania spotecznego.

Uczen na zajecia wychowania fizycznego nie wnosi i nie Korzysta z urzadzen tgcznosci elek-
tronicznej w tym smartfony, tablety i inne.

Nauczyciele wychowania fizycznego prowadza konsultacje dla uczniéow i rodzicow w wy-
miarze 1 godziny w tygodniu w terminie podanym i uzgodnionym z dyrekcja szkoty.



