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• Zakażenie HIV oznacza, że w organizmie 
człowieka znajduje się wirus nabytego 
niedoboru (upośledzenia) odporności. 
Wirus mnoży się i niszczy układ 
odpornościowy zakażonej osoby, który 
po pewnym czasie przestaje chronić 
organizm przed chorobami.

• Nieleczona choroba prowadzi do 
rozwoju AIDS, czyli zespołu nabytego 
niedoboru (upośledzenia) odporności. 
AIDS to końcowy etap NIELECZONEGO 
zakażenia HIV.

Czym właściwie jest HIV?



Początki wirusa
Dzięki próbkom ludzkiej krwi z roku 1959 i 1960 

z Kinszasy (stolicy Demokratycznej Republiki 
Konga) szacuje się, że wirus HIV pojawił się na 

początku XX wieku, najprawdopodobniej w 1908 
roku w Afryce. 

W 2006 roku naukowcy stwierdzili, że wirus HIV 
pochodzi od gatunków szympansów, które żyły 
w Kamerunie, jedna z hipotez mówi, że myśliwy 
zaraził się przez kontakt z mięsem zarażonego 

szympansa.



Jak dochodzi do zakażenia?

HIV można zakazić się jedną z trzech dróg:

• przez krew – gdy zakażona krew dostanie się na uszkodzoną skórę lub na błonę śluzową albo 
podczas używania wspólnych z innymi igieł i strzykawek

• przez niezabezpieczony prezerwatywą kontakt seksualny

• z matki na dziecko w trakcie ciąży, porodu lub podczas karmienia piersią-warto jednak zaznaczyć, 
że gdy matka ma świadomość, że jest nosicielką wirusa i przyjmuje odpowiednie leki, jest w stanie 
urodzić zdrowe dziecko.



Warto również wiedzieć,
jak NIE można zakazić się HIV

• poprzez żywność,

• korzystanie ze wspólnych naczyń czy sztućców,

• korzystanie z tej samej łazienki i toalety,

• wspólne podróżowanie, pracę, siedzenie w kinie, teatrze itd.

• uścisk ręki i dotyk skóry,

• ugryzienia owadów czy kontakt ze zwierzętami,

• kaszel czy kichanie,

• pot, łzy, mocz, kał, wymiociny czy ślinę,

• wspólne pływanie w basenie.



Objawy zakażenia

• Pierwsza faza zakażenia HIV może być 
bezobjawowa, co utrudnia wczesne rozpoznanie 
choroby. Pierwsze objawy zakażenia HIV, ostra 
choroba retrowirusowa, występuje u większości 
zakażonych w ciągu 2-4 tygodni od zakażenia. Te 
objawy pojawiają się nagle i trwają przez mniej 
więcej 
3 tygodnie.

• Następuje druga faza zakażenia - czas 
bezobjawowego nosicielstwa. Jest on tym bardziej 
niebezpieczny, że chory nieświadomie może 
zarażać innych, a jego komórki odpornościowe są 
stopniowo wyniszczane. Ten stan rzeczy może 
trwać nawet 15 lat.



Jak uniknąć zakażenia HIV

Zakażeniu HIV można zapobiec. Jeśli zdarzyła ci się sytuacja, podczas której wystąpiło ryzyko 
zakażenia, natychmiast zgłoś się do najbliższego szpitala zakaźnego. 

Takie sytuacje to m.in.:

• kontakt z krwią osoby zakażonej HIV, np. po zakłuciu nieznaną igłą,

• przemoc seksualna.

Im szybciej przyjmiesz leki (najlepiej w ciągu 2 – 3 godzin po zdarzeniu), tym większą masz szansę na 
pozbycie się wirusa z organizmu i uniknięcie zakażenia. Po 48 godzinach jest już za późno na podanie 
leków.



Testy

Gdzie warto zrobić test?

• Test, bezpłatnie, bez skierowania i anonimowo, 
można zrobić w jednym z punktów konsultacyjno-
diagnostycznych (PKD). Adresy i godziny pracy 
punktów są dostępne na stronie www.aids.gov.p.

• Badając się w punkcie konsultacyjno-
diagnostycznym zachowujesz anonimowość. Nie 
musisz podawać swojego imienia i nazwiska, czy 
innych danych, ani przedstawiać żadnych 
dokumentów. Trzeba być jednak osobą pełnoletnią.



Leczenie zakażeń

Leczenie zakażeń HIV najczęściej leży w gestii lekarza chorób zakaźnych. Ważnym jest, aby leczenie 
zakażenia rozpocząć jak najwcześniej, po potwierdzeniu choćby nosicielstwa wirusa. Pozwala to na 
supresję jego niszczącego działania na organizm, choć nie ma możliwości całkowitego pozbycia się 

HIV z organizmu.
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