SZKOLNY PROGRAM
PROFILAKTYKI

1 LICEUM OGOLNOKSZTALCACE IM. ARMII KRAJOWE] W MILICZU



L.

PODSTAWA PRAWNA

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. uchwalona przez Zgromadzenie
Narodowe w dniu 2 kwietnia 1997 r., przyjeta przez Naréd w referendum konstytucyjnym w dniu
25 maja 1997 r, podpisana przez Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej w dniu 16 lipca 1997 r. (t.j.
Dz.U.z 1997 r. Nr 78 poz. 483 ze zm.),

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oSwiaty (t.j. Dz.U. z 2004 r. Nr 256 poz. 2572 ze zm.),
Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta nauczyciela (t,j. Dz.U.z 2014 r. poz. 191 ze zm.),
Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach
szkét (Dz.U.z 2012 r. poz. 977 ze zm.),

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie
szczegotowych form dziatalnosci wychowawczej i zapobiegawczej wsréd dzieci i mtodziezy
zagrozonych uzaleznieniem (Dz.U. z 2003 r. Nr 26 poz. 226),

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (t.j. Dz.U.z 2011 r. Nr 231 poz.
1375 ze zm.),

Ustawa z dnia 26 paZdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t.j. Dz.U.z 2012 r. poz. 1356 ze zm.),

Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz.U.z 2012 r. poz. 124),
Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i
wyrobéw tytoniowych (Dz.U.z 1996 r. Nr 10 poz. 55 ze zm.).



IL. WSTEP
Szkolny program profilaktyki jest programem profilaktyki Srodowiskowej, w ktérym obiektem
dziatan jest cate sSrodowisko szkolne.

Profilaktyka to proces wspierajacy zdrowie psychiczne i fizyczne poprzez pomoc potrzebng
uczniowi do konfrontacji ze zlozonymi, stresujgcymi warunkami Zycia oraz towarzyszenie mu w
zdobywaniu wiedzy o zagrozeniach dla zdrowia oraz nabywaniu umiejetnosci przeciwdziatania tym
zagrozeniom, a takze umozliwienie mu osiggania satysfakcjonujacego, spotecznie akceptowanego zycia.

Program profilaktyki w I Liceum Ogdlnoksztatcacym im. Armii Krajowej jest wynikiem diagnozy,
w ktorej uwzgledniono potrzeby rozwojowe ucznidow, potrzeby wynikajace ze specyfiki Srodowiska
szkoty oraz przemian spoteczno - ekonomicznych w kraju.

Podstawowym zatoZeniem tego programu jest eliminowanie rozpoznanych czynnikéw ryzyka
i wzmacnianie czynnikéw chronigcych.

W dziataniach swych koncentrujemy sie na:

— profilaktyce pierwszorzedowej kierowanej do catej spotecznosci uczniowskiej, majacej na
celu promocje zdrowia izapobieganie pojawianiu sie probleméw zwigzanych
z zachowaniami destrukcyjnymi, kierowanej rowniez do nauczycieli i innych pracownikéw
szkoty, a takze do rodzicéw uczniéw,

— profilaktyce drugorzedowej kierowanej do wucznibw o wysokim ryzyku
dysfunkcjonalnosci, pomagajac im w jego redukcji.
Te forme profilaktyki beda realizowac specjalisci wspotpracujacy ze szkota.

Dziatania profilaktyki pierwszorzedowej beda prowadzone na trzech poziomach:

— informacyjnym - s3 to dziatania pomocne w profilaktyce,
— edukacji psychologicznej i spolecznej - to dziatania, ktoére dostarczaja wiedzy
i umiejetnosci przydatnych, korzystnych lub wrecz niezbednych do tego, by uczniowie byli
w stanie sami lepiej radzi¢ sobie z zagrozeniami, np. uzaleznieniem, stresem itp.
— dzialalnoSci alternatywnej - dziatania te majg zaspokoi¢ potrzeby mtodych ludzi, np. do
bycia zadowolonym, odprezonym, potrzeby zabawy i kontaktu z innymi.
Program profilaktyki jest spdjny z programem wychowawczym, harmonizuje rowniez z:

— przedmiotami nauczania,

— tematyka godzin wychowawczych,

— zajeciami pozalekcyjnymi.

Realizacja programu po zaopiniowaniu przez Rade Pedagogiczng i Rade Rodzicéw spoczywa na
wszystkich nauczycielach ipracownikach administracji iobstugi szkoty, przy wspoétpracy ze
specjalistami z Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej i innych instytucji dziatajacych na rzecz dzieci
i rodziny wraz z ekspertami wsrdd rodzicéw.

Profilaktyka w szkole ma charakter:

— dziatan zintegrowanych ze szkolnym zestawem programow nauczania,

— samodzielnych programéw profilaktycznych skoncentrowanych wokét specyficznych celow
i zadan, niezaleznie od realizowanych programo6w nauczania,

— dziatan incydentalnych, ktoére sg forma odpowiedzi na konkretne zdarzenia zaistniate
w szkole lub srodowisku.

Program profilaktyki podlega ewaluacji wewnetrznej i zewnetrznej i obowigzuje przez okres 3 lat.



III. DIAGNOZA

Szkolny program profilaktyki zostat opracowany w oparciu o diagnoze srodowiska szkolnego.

Diagnozy dokonano w oparciu o analize:

e wynikéw badan ankietowych wsréd uczniéw prowadzonych w roku szkolnym 2014/2015.
e rozmdw i obserwacji uczniéw na zajeciach lekcyjnych i pozalekcyjnych,

e zebranych informacji o biezacych problemach uczniéw,

e rozmoéw z rodzicami/opiekunami prawnymi,

e dokumentacji szkolnej, w tym dziennikéw lekcyjnych i zaje¢ pozalekcyjnych,

o informacji z instytucji wspoélpracujacych ze Szkotg, m.in. policji, poradni psychologiczno-

pedagogicznej, sadu rodzinnego i innych,

e opinii uczniéw wyrazanych m.in. przez cztonké6w samorzadu uczniowskiego,

o frekwencji rodzicow na zebraniach organizowanych przez Szkote.

DIAGNOZA PROBLEMOW - POTRZEBY UCZNIOW.

PROBLEMY MLODZIEZY

POTRZEBY WYNIKAJACE Z PROBLEMOW

1. Problemy okresu dojrzewania:
— biologiczne, np. zmiany w wygladzie,
— spoteczne, np. trudnosci w
nawigzywaniu kontaktow,
— psychiczne, np. ,hustawka” uczug,
— prawne, np. brak odpowiedzialno$ci
Za Swoje postepowanie.

potrzeba samoakceptacji,

potrzeba pozytywnego obrazu wtasnej osoby,

potrzeba rzetelnej informacji na temat dojrzewania,
potrzeba informacji na temat odpowiedzialnosci karnej
dotyczacej nieletnich i mtodocianych.

2. Problemy zdrowotne:
— niewlasciwe odzywianie,
— choroby, np.: bulimia, anoreksja,
alergie, otytosc¢ i inne,
— wczesna inicjacja seksualna,

— nerwice, choroby psychiczne,
— nikotynizm, alkoholizm,
narkomania, lekomania.

potrzeba dobrych wzorcow w rodzinie, szkole i mediach,
potrzeba uswiadamiania konieczno$ci leczenia,

potrzeba asertywno$ci i rzetelnej wiedzy na temat
skutkéw przedwczesnej inicjacji seksualnej,

potrzeba mitosci i akceptacji,

potrzeba rzetelnej wiedzy o zagrozeniach i eliminowanie
mitéw zwigzanych z uzaleznieniem,

potrzeba szczescia i zadowolenia,

potrzeba zabawy i odpoczynku,

potrzeba zachowan asertywnych.

3. Problemy zwigzane z Kkryzysem
autorytetu dorostych:

— nieporozumienia w domu,

—  klopoty w szkole,

— kwestionowanie warto$ci dorostych,

potrzeba autonomii i samodzielnosci,

potrzeba sukcesu w nauce,

potrzeba czytelnych i klarownych wymagan i oczekiwan
rodzicéw i nauczycieli,




kwestionowanie autorytetow.

potrzeba konstruktywnych wzorcdw w rodzinie, szkole
i mediach.

4. Problemy zwigzane z wysokim
poziomem neurotyzmu:

sktonnos¢ do przezywania stanéw
lekowych,

niska odpornos$c na stresy,
problemy adaptacyjne w nowym
$rodowisku.

potrzeba satysfakcji, mitosci oraz radosci w zyciu,
potrzeba radzenia sobie w trudnych sytuacjach,
potrzeba akceptaciji.

5. Problemy natury psychicznej:

brak umiejetnosci nawigzywania
kontaktow,

mankamenty komunikowania sie,
trudno$ci w  kontaktach Z
rowiesnikami,

rézne formy agres;ji.

potrzeba kontaktu z réwie$nikami,

potrzeba akceptacji w grupie rowiesniczej,

potrzeba poczucia bezpieczenstwa i wtasnej wartos$ci,
potrzeba umiejetnosci wyrazania swoich uczuc.

6. Problemy tkwiace w srodowisku:

adaptacyjno - integracyjne w
nowym $rodowisku szkolnym,
problemy w nauce,

niedostatek ekonomiczny,

patologia rodziny, uzaleznienia.

potrzeba bezpieczenstwa i akceptacji,

potrzeba sukces6w w nauce,
potrzeba bezpieczenstwa,
potrzeba satysfakcji i zadowolenia z zycia.




IV. CELE 1 ZADANIA PROGRAMU PROFILAKTYKI

Cele gtéwne programu:

Promowanie zdrowego stylu zycia, ochrona uczniéw przed zagrozeniami.
Tworzenie szkoly przyjaznej uczniom, nauczycielom i rodzicom.

Cele szczegotowe programu:

1. Cele szkolnego programu profilaktyki:

1) Diagnoza potrzeb i probleméw uczniéw,

2) Ksztattowanie otwartosci i budowanie pozytywnego klimatu szkoty w szczegolnosci
prawidlowych relacji rowiesniczych, realizacje dziatan antydyskryminacyjnych oraz integracje
ze Srodowiskiem lokalnym,

3) Ksztattowanie aktywnej, otwartej postawy prospotecznej, rozwijanie umiejetnosci
psychospotecznych.

4) Ksztatcenie umiejetnosci interpersonalnych, a w szczegé6lno$ci samoswiadomosci, samooceny
i samodyscypliny;

5) Wspomaganie w nauce, zapewnianie bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego,

6) Dazenie do rozwoju osobowosci, zainteresowan, wtasciwego stosunku do siebie i innych

7) Wzmocnienie postaw i nawykow bezpiecznego zachowania,

8) Poprawa kompetencji podmiotéw szkolty w zakresie bezpiecznego Kkorzystania
Z cyberprzestrzeni oraz reagowania na zagrozenia.

9) Promowanie zdrowego trybu zycia,

10)Uswiadamianie uczniéw o zagrozeniach wynikajacych z: wczesnej inicjacji seksualnej,
zazywania $rodkow psychoaktywnych, zachowan przejawiajacych przemoc i agresje.

11) Rozwijanie dojrzatej odpowiedzialnosci obejmujgcej m. in. styl zycia, postawy wobec
odurzania sie Srodkami uzalezniajgcymi, wobec przemocy, przestepczosci itd.;

12) Zapewnienie mtodziezy pomocy wychowawczej i terapeutycznej;
13) Ochrona uczniow przed skutkami wagarow;
14) Wspieranie rodzicow w procesie wychowania;

2. Zadania szkolnego programu profilaktycznego:

1) Poszerzanie zakresu dziatan zapewniajgcych bezpieczenstwo:
a) wskazywanie i eliminowanie zachowan ryzykownych zwigzanych z przejawami agres;ji,
przemocy, niwelowanie absencji, w tym wagaréw, przedwczesnej inicjacji seksualne;j
i wykroczen przeciw prawu,
b) wskazywanie szkodliwosci srodkéw odurzajacych, alkoholu, nikotyny,
c) pomoc w radzeniu sobie ze stresem, depresj3, marazmem, zniecheceniem,
d) systematyczne poglebianie wiedzy i nabywanie umiejetno$ci przez nauczycieli
i wychowawcow w celu wspomagania mtodziezy w ich problemach wychowawczych,
e) rozwijanie zainteresowan i pasji uczniowskich, zagospodarowanie wolnego czasu,
f) wspomaganie rodzin niewydolnych wychowawczo.
2) Promocja zdrowego trybu zycia:



a) organizowanie zaje¢ zapewniajacych wtasciwg forme psychiczna i fizyczng uczniow,

b) edukowanie i dostarczanie wzorcéw Kksztattujacych wtasciwe rozumienie dbatoSci
o zdrowie,

c) przygotowanie do dorostosci,

d) dbato$¢ o prawidtowe Zywienie, przeciwdziatanie otytosci, anoreksji i bulimii, zasady
stosowania diet.

3) Postawy moralne, hierarchia wartosci:

a) oferta Szkoty: zajecia pozalekcyjne, rozwijanie zainteresowan i pasji uczniowskich,

b) wdrazanie zasad kultury, wtasciwego stosunku do drugiego cztowieka, szacunku do samego
siebie i innych,

c) wzmacnianie zainteresowania naukg szkolng i systematycznego uczestnictwa w zajeciach,

d) organizowanie zaje¢ w zakresie radzenia sobie z trudnos$ciami wieku dojrzewania,
wzmacniania pozytywnego wizerunku ucznia oraz rozwijania systemu warto$ci i norm
spotecznych.

3. Metody i formy podejmowanych dziatan

Szkolny program profilaktyki zaktada stosowanie nastepujacych metod pracy: ankiety, wywiady,
obserwacja, metody aktywizujace, analiza dokumentacji.

Zastosowane zostang nastepujace formy pracy: rozmowy indywidualne, warsztaty, programy
profilaktyczne, zebrania klasowe, imprezy ogélnoszkolne i sSrodowiskowe, przedstawienia, programy
wychowawcze klas, prelekcje, filmy, pogadanki dla uczniéw i rodzicow, pomoc innych instytucji
specjalistycznych i edukacyjnych, zasoby biblioteki.



V. HARMONOGRAM DZIALAN

Zadania Sposdb realizacji OS_Oby_
odpowiedzialne
Zapewnienie Prowadzenie diagnozy dotyczacej zachowan |Pedagog, wychowawcy
bezpieczenstwa ryzykownych oraz probleméw wspétczesnej |Wychowawcy
mtodziezy.
Omawianie podczas lekcji z wychowawca Wychowawcy,
problematyki zachowan agresywnych, ich pedagog, policja
Zrddet, przyczyn i sposobow zapobiegania.
Biezace informowanie uczniéw o zapisachw |Wychowawcy
statucie Szkoty dotyczacych konsekwencji
zachowan ryzykownych.
Pemhienie dyzuréw przez nauczycieli podczas |Nauczyciele
przerw,
Szerzenie wsréd mtodziezy znajomos$ci prawa |Nauczyciele, pedagog
i wyrabianie nawyku poszanowania go.
Systematyczne Kontrola frekwencji uczniéw na zajeciach Wychowawcy,
uczestnictwo lekcyjnych. nauczyciele, pedagog,
w zajeciach szkolnych Konsekwentne ustalanie przyczyn Wychowawcy,
nieobecnosci. pedagog
Systematyczne informowanie rodzicow o
nieobecno$ciach ucznidw, ustalenie zasad Nauczyciele
wspotpracy.
Zawieranie kontraktu z uczniem. Wychowawcy
Uatrakcyjnianie zaje¢, stosowanie metod
aktywizujacych.
Monitorowanie postepéw w nauce oraz Dyrekcja
motywowanie do nauki poprzez nagradzanie,
zachecanie do udziatu w konkursach,
turniejach i innych.
Zajecia warsztatowe ,Jak by¢ zmotywowanym |Pedagog
do nauki?”
Wspdtpraca, Spotkania i rozmowy indywidualne uczniow z | Wychowawcy,
ksztaltowanie pedagogiem. nauczyciele, pedagog
wlasciwych relacji Zajecia integracyjne dla mtodziezy: zajecia
rowiesniczych warsztatowe, wyjazdy klasowe, imprezy

i uroczystosci, spotkania pozalekcyjne,

Lekcje wychowawcze, zajecia warsztatowe:
komunikacja interpersonalna, wspdtpraca

z innymi, asertywnos$¢, umiejetne planowanie
wyboru dalszej drogi zyciowej itp.
Dziatalnos$¢ spoteczna na rzecz klasy, Szkoty,
srodowiska.




Organizowanie imprez i uroczystosci
klasowych lub szkolnych.
Motywowanie i zachecanie uczniow do
samorzadnosci, podejmowania decyzji,
odpowiedzialnoSci za siebie i innych.

Edukacja zdrowotna

Ksztattowanie odpowiedzialnos$ci za
podejmowane decyzje i zachowania wobec
siebie i innych.

Lekcje wychowawcze o tematyce uzaleznien i
zachowan agresywnych wsréd uczniow.
Godziny wychowawcze, lekcje biologii, lekcje
wychowania do zycia w rodzinie, ktérych
tematyka dotyczy okresu dojrzewania.
Przedstawienia profilaktyczne.

Zajecia profilaktyczne dotyczace uzaleznien.
Realizacja programu profilaktyki uzaleznien
,Korekta”

Filmy edukacyjne.

Spotkania z ginekologiem, lekarzem,
pielegniarka - skutki nie§wiadomej inicjacji
seksualnej, dieta w walce z otytoScia, skutki
nadmiernego odchudzania sie i inne.
Uswiadamianie konsekwencji
nieprzestrzegania prawa - spotkania

z policjantem i pracownikiem sgdu.
Wspéipraca z poradnia psychologiczno-
pedagogiczng, instytucjami d/s profilaktyki
uzaleznien, policja,

Udziat w programie ,Mam haka na raka”.
Program ,R6zowa wstazeczka” - profilaktyka
raka piersi,

Godziny wychowawcze, ktorych tematyka
dotyczy higieny pracy umystowej,

Wdrazanie uczniéw do systematycznej pracy
nad sobg i samowychowania.

Wychowawcy

Wychowawcy

Wychowawcy,
nauczyciele

Pedagog
Pedagog
Pedagog

Pedagog
Pedagog

Wychowawcy,
pedagog

Pedagog

Nauczyciel biologii
Pedagog
Wychowawcy

Nauczyciele




Radzenie sobie ze
stresem, lekiem,
depresja

Program radzenia sobie ze stresem pt. ,Stres
pod kontrolg” - wypracowanie sposobéw
radzenia sobie ze stresem, lekiem, napieciem
emocjonalnym i radzenia sobie w sytuacjach
trudnych.

Pomoc w rozwigzywaniu konfliktéw,
frustracji i stresu w drodze rozmow
indywidualnych i w grupie klasowe;j.
Edukacja na temat funkcjonowania cztowieka
w warunkach stresu (tematyka lekcji biologii i
EDB) i uSwiadomienie wptywu emocji na
nasze zachowania.

Dziatania w zakresie cyberprzemocy - lekcje
informatyki, zajecia wychowawcze, warsztaty.
Zapewnienie uczniom mozliwosci
alternatywnych form spedzania czasu
wolnego, udziat w kotach zainteresowan,
zajeciach wynikajacych w potrzeb uczniéw.
Warsztaty ,Jak radzi¢ sobie z depresjg?” -
spotkanie z psychiatra.

Dziatania majgce na celu ksztattowanie

i wzmacnianie pozytywnego i realnego
poczucia wlasnej wartosci.

Pedagog, wychowawcy
Pedagog, psycholog

Wychowawcy,
psycholog

Nauczyciel biologii,
EDB
Nauczyciele, pedagog

Dyrekcja,
wychowawcy

Pedagog

Nauczyciele, pedagog

Inny, czyli jaki?
Szacunek dla
niepelnosprawnych,

tolerancja kulturowa,

etnicznaiinna

Angazowanie niepetnosprawnych uczniow w
zycie Szkoty.

Udzial uczniéw w akcjach charytatywnych.
Pogadanki, filmy edukacyjne, dyskusje.
Wystawy w gablotach szkolnych.
Wielokulturowos$¢ w Polsce, poznawanie
innych kultur, szacunek do mniejszosci
narodowych, religijnych.

Wychowawcy

Pedagog, psycholog

Zasady savoir-vivre'u,
kultura stowa, kultura

bycia

Lekcje wychowawcze poSwiecone tematyce
kultury osobistej, wtasciwego zachowania sie.
Uswiadomienie wptywu medidéw, Srodowiska
na nasz jezyk, spos6b wypowiadania sie oraz
ksztattowanie sie naszych postaw i sposobu
bycia.

Reagowanie na lekcjach i przerwach na
sposob wypowiadania sie uczniow
(minimalizowanie wypowiedzi wulgarnych,
wymog stosowania zwrotow
grzecznos$ciowych)

Wychowawcy

Nauczyciele

Nauczyciele




Dzialalnos¢ informacyjna skierowana do rodzicéw i sSrodowiska lokalnego

. . o Osob
Zadania Sposob realizacji ] y_
odpowiedzialne
Wspieranie rodzicow Informowanie rodzicéw o funkcjonowaniu Wychowawcy,

dziecka w szkole.

Organizowanie dla rodzicéw na zebraniach
szkolnych spotkan ze specjalistami, zgodnie z
ich oczekiwaniami, zapotrzebowaniem,
Indywidualne spotkania rodzicéw z
pedagogiem - problemy wychowania i
profilaktyki

Wiaczanie rodzicow w zycie Szkoty: udziat w

pedagog, dyrekcja
Wychowawcy, pedagog
Pedagog

Dyrekcja, wychowawcy

uroczystoSciach, imprezach. Pedagog
Zapoznanie rodzicéw z ofertg wspoétpracujace;j
ze szkota poradni psychologiczno-
pedagogicznej - zachecenie do korzystania z
oferty zaje¢ i warsztatow Dyrekcja
Systematyczna wspéipraca z Rada Rodzicow
Wspélpraca z Angazowanie os6b i instytucji we wspieranie |Pedagog
instytucjami kampanii idei profilaktycznych.
i organizacjami Wykorzystanie prasy do profilaktycznej Dyrekcja
dzialajacymi na rzecz edukacji i ksztattowania konstruktywnych
oswiaty postaw spotecznych,
Wspétpraca z policjg, poradnia Pedagog
psychologiczno-pedagogiczng, poradniami
rodzinnymi, opieka spoteczng i innymi
Doskonalenie warsztatu pracy nauczycieli
Zadania Sposab realizacji Os.oby-
odpowiedzialne
Doskonalenie Organizowanie profilaktycznych szkolen rady |Dyrekcja
zawodowe pedagogiczne;j.
Ksztaltowanie umiejetnosci zastosowania Dyrekcja,
wtasciwej strategii profilaktycznej, wychowawcy,

dostosowanej do sytuacji i wieku ucznia,
umiejetno$ci rozpoznania problemu oraz
podejmowania wtasciwych krokéw w sytuacji
pomagania.

Samodoskonalenie, samoksztatcenie
nauczycieli wg wlasnych potrzeb -
opracowanie literatury przedmiotu.
Wewnatrzszkolne wzajemne dzielenie sie
swoja wiedzg i umiejetno$ciami w ramach

nauczyciele, pedagog

Nauczyciele, pedagog

Wychowawcy, pedagog




zespolow nauczycielskich

Dokumentacja e Monitoring i modyfikowanie prawa Dyrekcja, pedagog,
szkolna, prawo wewnatrzszkolnego. Wychowawcy
wewnatrzszkolne o Konstruowanie programéw wychowawczych |Wychowawcy, pedagog

dla klas zgodnie z zatozeniami programu

profilaktyki.

o Egzekwowanie wymagan i konsekwentne Dyrekcja, wychowawcy

stosowanie kar wobec uczniéw tamigcych

statut szkolny
Wspélpraca z e Zachecanie rodzicéw do obecnosci na Wychowawcy
rodzicami zebraniach, udziatu w uroczystosciach

klasowych i szkolnych.

e Wilaczanie rodzicéw do szeroko rozumianych |Dyrekcja
dziatan profilaktycznych.
e Systematyczne informowanie rodzicéw o Dyrekcja,
postepach w nauce i zachowaniu uczniéw, wychowawcy, pedagog
biezgce reagowanie na sytuacje zagrazajace
bezpieczenstwu uczniéw - stata wspotpraca
nauczycieli z rodzicami.

VI. PRZEWIDYWANE EFEKTY

W wyniku realizacji programu nastgpi:

1)
2)
3)
4)
5)

6)
7)

8)
9)

wzrost frekwencji uczniéw na zajeciach obowigzkowych,

lepsze wzajemne relacje miedzy uczniami, nauczycielami i rodzicami,

ograniczenie palenia papierosdéw, picia alkoholu i eksperymentowania ze S$rodkami
psychoaktywnymi wsréd mtodziezy,

doskonalenie umiejetnos$ci radzenia sobie z sytuacjami problemowymi i konfliktowymi w szkole
iwdomu,

wyksztatcenie wsrdd uczniéw postaw spotecznie pozadanych, nastawionych na wspotdziatanie
i pomoc drugiemu cztowiekowi, wolontariat,

dostrzezenie waloréw zdrowego stylu zycia,

wzrost SwiadomoSci uczniow w zakresie zdrowego odzywania sie, stosowania diet,
zapobiegania otytosci,

wzrost §wiadomo$ci uczniow w zakresie inicjacji seksualnej i jej skutkow,

wzrost wiedzy i umiejetnosci nauczycieli w zakresie stosowania réznorodnych form pomocy,

10)zwiekszenie liczby uczniéw i rodzicow korzystajacych ze wsparcia instytucji profesjonalnych w

przypadku zaistniatych problemdéw,

11)wyposazenie uczniow w umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach zyciowych i

podejmowania odpowiedzialnych decyzji z punktu widzenia wyboru przysztej drogi zyciowej
oraz zdrowia fizycznego i psychicznego, a takze bezpieczenstwa osobistego,

12)rozwiniecie wiekszej i skutecznej wspotpracy z rodzicami.



VII. EWALUACJA PROGRAMU PROFILAKTYKI

Ewaluacja programu profilaktyki odbedzie sie poprzez:

1) ankiety ewaluacyjne,

2) rozmowy z nauczycielami i rodzicami,

3) systematyczna analiza wynikoéw nauczania i frekwencji,
4) sprawozdania z pracy wychowawcow Klas,

5) obserwacja zachowan,

6) analiza dokumentow.

VIII. POSTANOWIENIA KONCOWE
1) szkolny program profilaktyki jest zgodny z programem wychowawczym i statutem Szkoty,
2) program profilaktyki bedzie poddawany systematycznej ewaluacji i modyfikowany w zalezno$ci
od wystepujacych probleméw, potrzeb i oczekiwan rodzicow, uczniéw oraz nauczycieli,
3) niniejszy program obowigzuje w latach 2015/2016 - 2017/2018.
Zaopiniowano pozytywnie - daty, podpisy
Rada ROAZICOW ....cooeeeiirie et e e

Rada Samorzadu UczniowsKi€go ........cccovrieeririieienie e

Rada Pedagogiczna ..........cooueiieirien e e e



Zatacznik nr 1
PROCEDURA INTRWENCYJNA

W przypadku:
1. Znalezienia narkotyku (pod tawka, w toalecie, szatni, na boisku):

Poinformowac dyrektora szkoty, wicedyrektora lub (gdy poprzedni sa nieobecni) pedagoga,
Zabezpieczy¢ narkotyk,

Dyrektor, wicedyrektor lub pedagog wzywa Policje (telefonicznie), w celu zabezpieczenia $rodka i
spisania protokotu.

2. Zauwazenia u ucznia Srodka odurzajacego:

Jesli uczen ma mniej niz 18 lat - natychmiast wezwac rodzicéw,

Poinformowa¢ dyrektora, wicedyrektora lub gdy poprzedni sg nieobecni, pedagoga oraz
wychowawce,

Zabezpieczy¢ srodek przy Swiadkach (nie wolno przeszukiwac teczki i rzeczy osobistych ucznia),
Poinformowac rzeczowo rodzicéw o zaistniatej sytuacji, zleci¢ wykonanie badan i przedstawienia ich
wynikéw w szkole,

Wezwac (jesli to wskazane i mozliwe) specjaliste z poradni lub punktu konsultacyjnego lub wskaza¢
rodzicom adresy najblizszych placéwek pomagajgcych uczniom,

W porozumieniu z dyrektorem wezwac Policje, aby zabezpieczy¢ narkotyk.

3. Stwierdzenia u ucznia objawdéw odurzenia:

Nie pozostawiac go samego,

Poinformowa¢ wychowawce, pedagoga, dyrektora,

Natychmiast wezwa¢ rodzicéw (opiekunéw ucznia), zmobilizowa¢ ich do wykonania badan i
przedstawienia ich wynikéw w szkole oraz podjecia dziatan w kierunku pomocy dziecku,

W przypadku zagrozenia zdrowia i Zycia zapewni¢ opieke pielegniarki szkolnej lub wezwaé
pogotowie ratunkowe (tel. 999).

4. Stwierdzenia u ucznia utraty przytomnosci lub zapasci po srodkach odurzajacych:

Wezwac pielegniarke, pedagoga (przez osoby trzecie),
Wezwac pogotowie (tel. 999) przez osoby trzecie,
Udzieli¢ pierwszej pomocy zgodnie z zasadami.

5. Podejrzenia, Ze uczen bierze narkotyki:

Poinformowac¢ o swoich spostrzezeniach pedagoga szkolnego i dyrektora,

Poprosic (telefonicznie badz listownie) rodzicéw o natychmiastowy kontakt ze szkotg,

Umoéwi¢  spotkanie ,tréjkata” (rodzic+wychowawca+pedagog), zleci¢ wykonanie badan i
przedstawienie ich wynikéw w szkole,

Nie by¢ pobtazliwym, ale zachowac dyskrecje (w stosunku do innych uczniow).



Zatacznik nr 2

INSTYTUCJE WSPIERAJACE SZKOLE W DZIAEANIACH PROFILAKTYCZNYCH.

NAZWA INSTYTUC]JI TELEFON
71384 02 37
1. PORADNIA PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA
ul. Trzebnicka 4B, 56-300 Milicz
71384 13 84
2. POWIATOWE CENTRUM POMOCY RODZINIE
ul. Trzebnicka 4B, 56-300 Milicz
71384 13 49
3. MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNE]
ul. Trzebnicka 2A, 56-300 Milicz
997
4. KOMENDA POWIATOWA POLIC]JI 71380 62 00
ul. Kosciuszki 4, 56-300 Milicz 71380 62 22
71384 02 00
5. POWIATOWA STACJA SANITARNO - EPIDEMIOLOGICZNA
ul. Armii Krajowej 5, 56-300 Milicz
) 71384 00 04
6. PUNKT PROFILAKTYKI i ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH
ul. Trzebnicka 24, 56-300 Milicz
71 384 05 89
7. PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO
ul. Grzybowa 1, 56-300 Milicz
8. CENTRUM PROFILAKTYKI I TERAPII PSYCHIATRYCZNE] 713831942
SSALUS”
UL. Wojska Polskiego 21, 56-300 Milicz
71 384-39-36
9. SAD REJONOWY KURATORZY RODZINNI i NIELETNICH 71 749 90 00
UL Pitsudskiego 10, 56-300 Milicz

Zatacznik nr 3

WYKAZ PLACOWEK UDZIELAJACYCH POMOCY 0SOBOM Z PROBLEMEM

NARKOTYKOWYM

Nazwa placowki Dane placowki

50-226 Wroctaw
Wynb. ].C. Korzeniowskiego 18
tel. (071)329-14-60 w. 250
fax. (071)329-31-47
ordynator dr psych. P. Pazdro

SZPOZ - Poradnia Terapii
Uzaleznien od Narkotykow

51-137 Wroctaw Al. Kasprowicza 58/60
(071)326-22-72 fax (071)325-15-13

Centrum Psychoprofilaktyki i Psychoedukacji cpp@medon.pl
www.cpp.medon.pl

dyr. Elzbieta Lipnicka




Osrodek Interwencji Kryzysowej Towarzystwa
Rozwoju Rodziny

50-449 Wroctaw ul. Podwale 74 oficyna 23 tel./tax: (071)342-14-13

Kier. Beata Jarosz.

Poradnia Profilaktyki i Terapii Uzaleznien ZOZ
Stowarzyszenia MONAR

50-245 Wroctaw ul. Trzebnicka 17
telefax (0-7 1)321-05-52
monarwro@wp.pl
kier. Ilona Antoniewicz-Tomczak

Poradnia Profilaktyki i Terapii Uzaleznien MONAR

56-120 Brzeg Dolny powiat Wotéw
ul. Zwyciestwa 9/2
tel./fax: (071) 31-97-883
poradniamonar@poczta.wp.pl
kier. Henryk Dubienka

Z0Z Poradnia Terapii Uzaleznien od Substancji
Psychoaktywnych

60-200 Glogéw ul. Piastowska 1/3
tel. (076) 833-54-93
kir. A. Ostrowska-Jarzyna

Mtodziezowy Osrodek Wczesnej Terapii "MARATON"

67-200 Glogow Pl. Mieszkal 11
tel./fax: (076) 832-25-39
centrummaraton@masfer.pl
kier. Elzbieta Kowalska

NZOZ Poradnia Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien
MONAR

58-500 Jelenia Gora ul. Wolnosci 70
tel./fax: (075) 647-33-90, 752-30-04
monar-jg@dip.pl
free.ngo.pl/monarjg
Kier. J6zef LeSniak

Osrodek Profilaktyki Uzaleznien Stowarzyszenia
"Jowisz"

58-500 Jelenia Gora
ul. Jasna 11 (11 pietro)
tel./fax: (075) 642-20-00
jowisz@jowisz.pl
www.jowisz.pl
dyr. Alicja Lukaszkiewicz

Stowarzyszenie "Azyl"

58-400 Kamienna Géra ul. Mtynska |
tel./fax: (075) 744-22-82
azylkg@poczta.wp.pl
prezes Aleksander K. Matusiak

Poradnia Profilaktyki i Terapii MONAR

59-220 Legnica Brama Gtogowska skr. pocztowa 123
tel. (076) 862-69-30
monarlegnica@wp.pl

kier. Dariusz Betdowski

Miejski O$rodek Profilaktyki i Wczesnej Terapii
Uzaleznien

59-300 Lubin ul. Parkowa l
tel. (076)842-70-36, 842-75-09,
844-44-44 fax (076) 842-75-09

mopiwtulubin@wp.pl
dyr. Krzysztof Tkaczyk

Osrodek Profilaktyki Uzaleznien Stowarzyszenia
"Jowisz"

58-580 Szklarska Poreba ul. Pstrowskiego 5
tel.(075)717-24-67
jowisz@jowisz.pl
www.jowisz.pl
dyr. Alicja Lukaszkiewicz

Centrum Interwencji Kryzysowej przy
Stowarzyszeniu Inicjatyw Wobec Zagrozen "ANAN"

58-100 Swidnica Pl. Wojska Polskiego 4
tel. (074) 853-89-80
Prezes Krzysztof Kuras

Osrodek Profilaktyki Uzaleznien Stowarzyszenie
"Jowisz"

58-300 Watbrzych ul. Beethoyena 10
tel. (074) 842-99-88 842-99-89
fax (074) 843-39-98
jowisz@jowisz.pl
www.jowisz.pl
przew. Waldemar Weihs

TRiPDU "Powr6t z U"

59-900 Zgorzelec ul. Warszawska | pok.309
tel.(075)775-65-14
przew. Irena Gluba

Stowarzyszenie Profilaktyki i Profesjonalnej Pomocy
Osobom Uzaleznionym "Subsydium"”

59-900 Zgorzelec ul. Warszawska 37
tel./fax: (075) 775-87-00 subsidium@Xkki.net.pl
przew. Maria Leszczynska




SPZ0Z Wojewddzki Szpital Psychiatryczny w Ztotoryi
Poradnia Uzaleznionych od Srodkéw
Psychoaktywnych

59-500 Ztotoryja ul. Szpitalna 9
tel./fax:(076)877-93-00
szpilalpsychiatryczny@ zlotoryja.pl szpitalpsychiatryczny.zlotoryja.pl
dyr. Piotr Behnke

Nazwa placéowki

Dane placowki

Centrum Psychoprofilaktyki i Psychoedukacji

51-137 Wroctaw Al. Kasprowicza 58/60
tel.(071)326-22-72
fax (071)325-15-13
cpp@medon.pl
www.cpp.medon.pl
dyr. Elzbieta Lipnicka

SZPOZ 0ddziat Detoksykacyjny dla Narkomandéw

50-226 Wroctaw Wyb. ]J.C. Korzeniowskiego 18
tel.(071)329-14-60 wew.288
ordynator Piotr Pazdro

Centrum
Psychoprofilaktyki i Psychoedukacji - Oddziat
Detoksykacyjny

52-424 Wroctaw al. Piastow 85 A
tel. (071)364-50-23 fax (071)364-56-48 zpp@medon.pl
www.cpp.medon.pl
dyr. Elzbieta Lipnicka

Centrum Psychoprofilaktyki i Psychoedukacji -
0Oddziat Detoksykacyjny

52-424 Wroctaw al. Ostroroga47
tel. (071)364-33-24 fax (071)364-56-48 zpp@medon.pl
www.cpp.medon.pl dyr. Elzbieta Lipnicka

SP ZOZ Wojewodzki Szpital
Psychiatryczny w Ztotoryi

59-500 Ztotoryja ul. Szpitalna 9
tel./fax: (076)877-93-00
szpitalpsychiatryczny@zlotoryja.pl
szpitalpsychiatryczny.zloloryja.pl
dyr. Piotr Behnke

Nazwa placowki

Dane placowki

NZOZ Osrodek Leczenia Uzaleznien MONAR

53-120 Wroctaw ul. Jarzebinowa 14/16
tel./fax (071)337-24-08
kier. Jarostaw Kosinski

Centrum
Psychoprofilaktyki i Psychoedukacji

51-137 Wroctaw AL Kasprowicza 58/60
tel.(071)326-22-72
fax (071) 325-15-13
cpp@medon.pl
www.cpp.medon.pl
dyr. Elzbieta Lipnicka

Centrum Psychoprofilaktyki
i Psychoedukacji -Oddziat Wczesnej Rehabilitacji dla
0s6b Uzaleznionych od Srodkéw Psychoaktywnych i
Alkoholu

52-424 Wroctaw al. Piastow 85a
tel.: (071)364-50-23
fax: (071)364-56-48
zpp@medon.pl
www.cpp.medon.pl
dyr. Elzbieta Lipnicka

Osrodek Resocjalizacyjno-Rehabilitacyjny dla
Mtodziezy Uzaleznionej - Dom Monaru
w Jeleniej Gérze

58-500 Jelenia Gora ul. Wolnosci 180
tel. (075) 64-733-92, 75-230-04
monar-jg@dip.pl
free.ngo.pl/monarjg
kier. J6zef Lesniak

Wroctawskie Centrum Pomocy BliZzniemu
Stowarzyszenia MONAR

55-020 Milejowice gmina Zérawina
ul. Milejowice la
tel./fax: (071) 316-45-00
dyr. Jarostaw Kosinski

Z0Z Osrodek Resocjalizacji MONAR

58-533 Mystakowice powiat jeleniogérski
ul. Czerwony Dworek 5
tel./fax(075)713-15-37

kier. Beata Pini$

NZOZ Osrodek Terapii
Uzaleznienia i sp6tuzaleznienia
Radzimowice

58-580 Szklarska Poreba ul. Dolna 4
tel/fax: (075) 717-47-22
otuiw_radzimowice@ poczta .onet. pl
kier. Piotr Barczak




