PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
KL.I1-111
w I LICEUM OGOLNOKSZTALCACYM W MILICZU

W ROKU SZKOLNYM 2021/2022.

Z uwagi na rozny poziom predyspozycji i mozliwosci psychoruchowych oraz uzdolnien
ruchowych uczniéw, przy ocenie nalezy bra¢ pod uwage nastepujace kryteria:
1.Wysitek wkiadany przez ucznia w wywigzywaniu sie z obowigzku wynikajacych ze specyfiki
tych zajec.
2. Systematyczny i czynny(uczen ¢wiczy w stroju sportowym)udzial ucznia w zajeciach.
3.Aktywnos$¢, checi i zaangazowanie ucznia podczas zaje¢ wychowania fizycznego,
4.Aktywnos$¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkole na rzecz kultury fizycznej
5. Stopien opanowania materiatu programowego.
6. Poziom i postep w zakresie wiedzy i umiejetno$ci zwigzanych z samoocena sprawnosci.
7. Poziom opanowania techniki, taktyki, zasad i przepiséw dyscyplin sportowych objetych pro-
gramem nauczania.
8. Poziom wiedzy z zakresu kultury fizycznej oraz umiejetnos$ci taczenia i stosowania tych wia-
domosci w praktycznym dziataniu.
9. Inwencja twdrcza ucznia.
10. Postawa spoteczna ucznia i jego stosunek do zaje¢ WE.
11. Aktywno$¢ pozalekcyjna w zakresie kultury fizycznej i sportu.
12. Wyniki i osiggniecia sportowe uczniéw.

PSO z wychowania fizycznego opracowano w oparciu o zasade podmiotowego traktowa-
nia ucznia, zaktadajacg ,ze kazdy uczen jest Swiadomym wspditworcag procesu nauczania-ucze-
nia sie, w ktorym moze rozwija¢ swoje zainteresowania i zdolnoSci.. Zaktada ona, ze uczen,
ktéry wykaze sie zaangazowaniem i dobrg wolg moze udowodni¢, Ze sta¢ go na najwyzsza ocene.

e O jakoSci wystawionej oceny powinien decydowac poziom, jaki reprezentuje
Uczen w zakresie poszczegdlnych kryteriow. Gtéwng uwage zwrdci¢ nalezy na
wysitek, checi i zaangazowanie jaki Uczen wktada w czynione postepy oraz na
aktywng postawe wobec kultury fizycznej, co powinno wptyna¢ na uksztattowa-
nie nawykow i potrzeb niezbednych do utrzymywania zdrowia psychicznego i fi-
zycznego. Sprawdziany wiadomo$ci i umiejetnosci powinny przyjmowac przede
wszystkim forme zadan praktycznych.

e Na ocene semestralng i roczng sktadajg sie oceny czastkowe(w skali 1-6) uzy-
skane w toku obserwacji ( kontroli i samokontroli). Poziom opanowania umiejet-
nosci i sprawno$¢ fizyczna nie maja decydujacego znaczenia przy wystawianiu
ocen(semestralnej i koncowej), sg jednymi z komponentéw ocen koncowych.

e Uczen ma prawo by¢ nieprzygotowany do zaje¢(brak stroju sportowego) 4 razy
w catym roku szkolnym( 2 razy w I semestrze i 2 razy w Il semestrze). Kazdy
kolejny brak stroju skutkuje oceng niedostateczng, ktéra ma wptyw na ocene
semestralng lub roczna.



Dodatkowo uczen na koniec kazdego miesigca otrzymuje ocene za czynny ( ¢wi-
czenie w stroju sportowym) udziat w zajeciach lekcyjnych,

Dziewczeta w okresie niedyspozycji mogg by¢ zwolnione z wykonywania inte-
sywnego wysitku fizycznego. Ich obowigzkiem jest jednak uczestnictwo w zaje-
ciach.

e Uczniowie, ktérzy z powodéw zdrowotnych(czasowych) nie
moga uczestniczy¢ w zajeciach- zgtaszaja o tym nauczycielowi przed lekcja-
zwolnienie z zaje¢ wystawione przez lekarza lub rodzica lub opiekuna ucznia,

e W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowa-
nia fizycznego. Decyzje o zwolnieniu ucznia z zaje¢ podejmuje dyrektor szkoty
na podstawie zaswiadczenia lekarskiego. Uzasadnione zwolnienie z uczestnic-
twa w ¢wiczeniach nie zwalnia ucznia z obowigzku obecnos$ci na lekgcji i
udziatu w niej. Uczen ma mozliwo$¢ zwolnienia z wykonywania niektérych
¢wiczen na zajeciach wychowania fizycznego, po przedstawieniu stosownego
zaSwiadczenia lekarskiego. Uczen nie bedzie musiat ¢wiczy¢, ale be-
dzie musiat by¢ obecny na lekcjach i uczestniczy¢ w nich w kazdy inny mozliwy
sposéb, np.; poznajac zasady gier, uczac sie przez obserwacje itp.

e Obowigzkiem ucznidéw jest przygotowanie do zaje¢ w postaci posiadania na
sobie stroju i obuwia sportowego (udziatw 50% lekcji +1) oraz obecnoSci
na lekcji mimo, zZe nie bierze udziatu w lekcji. Pod pojeciem stroju rozumiemy:
koszulka sportowa, krétkie spodenki gimnastyczne lub dres sportowy. Nato-
miast pod pojeciem obuwia rozumiemy: wigzane obuwie sportowe,

e Dopuszczalna ilo$¢ zwolnien w semestrze z lekcji WF napisana przez rodzica,
w zeszycie ucznia wynosi -5 godzin lekcyjnych.

e Wyniki i osiggniecia, na wybranych przez ucznia zajeciach sportowych, s3 od-
notowane i uwzgledniane. Wptywaja one w istotny sposéb na podniesienie lub
obnizenie oceny semestralnej i koncowej.

e Jezeli uczen byt nieobecny na sprawdzianie, ma obowigzek w ciggu 2 tygodni
przystapic¢ do zaliczenia zalegto$ci. W przypadku nie przystapienia do zalicze-
nia w wyzej wymienionym terminie, uczen otrzymuje wpis do dziennika w po-
staci “nb”.

e W przypadku nieobecnos$ci ucznia na sprawdzianie lub otrzymania ze spraw-
dzianu oceny niedostatecznej uczen ma mozliwo$¢ poprawienia jej tylko raz,
w terminie uzgodnionym z nauczycielem,

e Poziom umiejetnosci ruchowych i sprawnosci fizycznej podlega ocenie w skali
sze$ciostopniowej (1- 6)

e Wiedza z zakresu kultury fizycznej i umiejetnosci, jej wykorzystania w prak-
tyce, inwencja tworcza oraz stosunek do zaje¢ WF- jako czynniki bardzo
trudne do obiektywnej oceny( brak standardéw oceniania) na lekcjach WF- sg



elementami podlegajacymi statej uwadze nauczyciela, ktéry promuje je w spo-
séb indywidualny: oceng na koniec semestru i roku szkolnego(dyscyplina i ak-

tywnos¢),
e Whyniki i osiaggniecia sportowe oraz aktywnos$¢ pozalekcyjna(SKS)oraz udziat
w zawodach sportowych sg odnotowane i uwzgledniane w klasyfikacji seme-

stralnej, gdyz majg istotny wptyw na ocene koncows,

e Ocena koncowa(semestralna, roczna) z wychowania fizycznego wystawiana
bedzie przez nauczyciela prowadzacego zajecia lekcyjne.

Stopien z wychowania fizycznego zawiera informacje dotyczace:

e ,checi”, czyli stosunku ucznia do wtasnej aktywnosci fizycznej i wysitku wktadanego w
wywigzanie sie z zadan,

e ,postepu”, czyli osiggnietych zmian w stosunku o diagnozy wstepnej zgodnie z indywi-
dualnymi umiejetnosciami i predyspozycjami,

e ,postawy”, czyli stosunku do partnera, przeciwnika, nauczyciela, sedziego, przedmiotu,

e ,rezultatu”, czyli wyniku uzyskanego w sportach i doktadnosci wykonywania zadan
oraz ¢wiczen,

KRYTERIA OCEN SEMESTRALNYCH I KONCOWYCH Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Ocena celujaca (6)
Uczen:

spelnia wszystkie wymagania na ocene bardzo dobrg (5),
aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty oraz w innych formach dziatal-
nosci zwigzanych z kulturg fizyczng,
bierze udziat w zawodach sportowych réznych szczebli.
uczen ma stu procentowg frekwencje na lekcjach.
bierze udziat w zajeciach pozalekcyjnych SKS.
Przygotowuje rézne formy multimedialne o tematyce sportowo-rekreacyjnej
samodzielnie prowadzi czes¢ lekcji
wykonuje ponad poziom grupy sprawdziany umiejetnosci i wiadomosci.

Ocena bardzo dobra (5)
Uczen:

catkowicie opanowat materiat programowy,

jest bardzo sprawny fizycznie lub pomimo przecietnej sprawnosci fizycznej i motorycznej
aktywnie dazy do podniesienia jej na wyzszy poziom,

wykonuje ¢wiczenia wiasciwg technika, pewnie, w odpowiednim tempie i doktadnie zna za-
tozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie,

posiada duze wiadomos$ci w zakresie kultury fizycznej i umiejetnie je wykorzystuje w dzia-
faniu praktycznym,

systematycznie doskonali swoja sprawno$¢ motoryczng i wykazuje duze postepy w osobi-
stym usprawnianiu,

jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do WF nie budza najmniejszych zastrze-
zen,

jego absencja na lekcjach WF jest wyjatkowo niska.



Ocena dobra (4)
Uczen:

w zasadzie opanowal materiat programowy,

dysponuje dobra sprawnos$cig motoryczna,

¢wiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie dos¢ doktadnie, z matymi btedami technicznymi,
potrafi, przy pomocy Nauczyciela, wykorzysta¢ w praktyce posiadane wiadomosci,

nie potrzebuje wiekszych bodZcéw do pracy nad usprawnianiem sie, wykazuje state i do$¢
dobre postepy w tym zakresie,

jego postawa spoteczna i stosunek do WF nie budza wiekszych zastrzezen,

nie bierze udziatu w zajeciach pozalekcyjnych.

Ocena dostateczna ( 3)
Uczen:

opanowat materiat programowy na przecietnym poziomie ze znacznymi lukami,
dysponuje przecietng sprawnos$ciag motoryczng i fizyczna,

¢wiczenia wykonuje z powaznymi btedami w technice ruchu,

wykazuje mate postepy w usprawnianiu motorycznym,

w jego wiadomoSciach z zakresu kultury fizycznej wystepuja znaczne luki, a tych,

ktore posiada, nie potrafi wykorzysta¢ w dziataniu praktycznym,

ma lekcewazacy stosunek do kolegéw i samego przedmiotu WE.

Ocena dopuszczajaca (2)
Uczen:

nie opanowat materiatu programowego w stopniu dostatecznym,

wykonuje ¢wiczenia niechetnie z duzymi btedami technicznymi,

posiada nikte wiadomosci z zakresu kultury fizycznej,

nie potrafi wykonac prostych zadan zwigzanych z samoocena,

nie jest pilny i wykazuje bardzo mate postepy w usprawnianiu sie,

ma niechetny stosunek do ¢wiczen, na zajeciach WF, przejawia powazne braki w zakresie
wychowania spotecznego.

Ocena niedostateczna (1)
Uczen:

nie spetnia wymagan stawianych przez program,

wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia z razgcymi btedami,

wykazuje catkowity brak wiedzy z zakresu kultury fizycznej,

ma lekcewazacy stosunek do zajec i nie wykazuje zadnych postepéw w usprawnianiu,
zazwyczaj nie ¢wiczy na zajeciach i ma razace braki w zakresie

wychowania spotecznego.

Opracowal nauczyciel wychowania fizycznego:
mgr Artur Czujowski
mgr Honorata Nowicka



